\ MapiynOAbCbKNA
yHiBEepCcumem

LLeHTp PpO3BUTKY
NIOACbKOro NoTeHyiany

HA3BA KYPCY: MMpodeciiiHe BUropaHHs Ta CTPECOBE HABAHTAXKEHHS Y AIIbHOCTI AepiaBHUX C1yxO0BLiB:
NCUXO/OTIYHI MeXaHi3mMu, NPO(iNaKTMKa Ta CTpaTerii BiHOBEHHS

KAOEAPA: npaktvyHoi ncuxonorii

FAPAHT NPOIMPAMM: LllaxoB B.B., KaHAMAAT NCUXOMOTIYHUX HAYK, JOLEHT Kadenpy NpakTUUHOI
ncuxonorii M1y

OBCAr KYPCY:
1 26 4
kpeauT EKTC (30 roanH)  KOHTaKTHa po6oTa 3 Bukaaaayem camocriiina poboTa
®OPMA HABYAHHSA MOBA ®OPMA
BUKJIAAAHHA OUIHIOBAHHA
0YHa, IMCTAHLINHA yKpaiHCbKa 3aNiK

LINbOBA AYAUTOPIA: nepxasHi cnyx0OoBLi KaTeropiit nocas «b», «B», NocafioBi 0cobn OpraHis MicLieBoro
CaMOBPSiAYBaHHS, ienyTaTh MicLLeBUX pafi, NocafioBi 0cobu, 0bpaHi Ha BMOOPHI nocaam

3MICT KYPCY:

Tema 1. lcuxonoris CTpecy Ta OCHOBW CTPeCc-MeHeLKMEHTY Y NPOQeCiiHiin AisNbHOCTI: eyCTpec,
ANCTPEC | XPOHIYHE HaBaHTaXXeHHS

Tema 2. [podeciiiHe Ta eMOLiHe BUTOPaHHS: MO, eTany pO3BUTKY, PU3NKM | HACTiAKM

Tema 3. [udepeHuiiiHa NCUXONOrYHA OUiHKA CTaHIB NpOQEeCiiHOrO BUCHAXEHHS: KpUTepii,
IHCTPYMEHTM CKPUHIHTY Ta MapLLIpyT13aLia 4onomoru

Tema 4. KOMYHiKaTWBHi cTparterii Ta poboye cepefoBuLLe K YNHHWUKN NPOdiNakTUKN BUTOPAHHS:
KOHONIKT, pecypcu, NiATpUMKa

Tema 5. BijHOB/IEHHS pecypcy Ta NO0NaHHSA NPOdeCiiiHOro BUropaHHs: LOKa30Bi iHTepBeHLii Ta best
practices

MigcyMKoBuii KOHTPO/Ib pe3y/IbTATiB HABYAHHS



